
Cześć! 

Dzisiejsze zajęcia będą przeprowadzone 
przy użyciu narzędzia ZOOM. 

Aby skorzystać z programu ZOOM należy 
pobrać plik z programem na komputer, 
laptop lub telefon. 

Jako użytkownik NIE MUSISZ się logować.

Przedstawimy Ci instrukcję, dzięki której 
dowiesz się:

jak pobrać plik z programem

jak obsługiwać ZOOM (Q&A)

                   

    



Narzędzia, które masz w zasięgu ręki: 
internet, 
telefon lub komputer z dostępem do mikrofonu i kamery, 
zainstalowanego programu *klik*,
czegoś do notowania

Uwaga:
       System szybko się rozładowuje przy użyciu programu. Przyda       
Ci się ładowarka.
       Zalecane przeglądarki to Google Chrome lub Firefox. 
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Czego potrzebujesz?

https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=pl


1. Jeśli pracujesz na komputerze lub laptopie, zobacz na kolejny 
slajd

2. Jeśli pracujesz na telefonie, zobacz na slajd nr 17
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                 Jak dołączyć do wirtualnego seminarium?



1. Kliknij w link do wydarzenia. 
Znajdziesz go w zaproszeniu 
e-mail, które wysłaliśmy Ci na 
podany przez Ciebie lub Twojego 
rodzica adres e-mail.

lub

1a. Kliknij w link: 
https://zoom.us/join oraz 
uzupełnij Meeting ID i hasło 
przesłane mailem.
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                  Jak dołączyć do wirtualnego seminarium?

https://zoom.us/join


2. Teraz powinieneś zobaczyć okno z zapytaniem, czy otworzyć 
ZOOM’a? Kliknij otwórz.
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               Jak dołączyć do wirtualnego seminarium?



3. W polu podświetlonym na niebiesko wpisz swoje imię i kliknij 
Join Meeting. Zaznacz także “Remember my name”.
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             Jak dołączyć do wirtualnego seminarium?



4. Następnie program sprawdzi twoją kamerkę. W tym momencie 
powinieneś zobaczyć siebie :) Kliknij Join with video.
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             Jak dołączyć do wirtualnego seminarium?
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            Jak dołączyć do wirtualnego seminarium?

5. Program może Cię poprosić o pozwolenie na korzystanie z kamerki. 
Kliknij “zezwalaj”.
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6. Po kliknięciu Join with Video zostaniesz dołączony do spotkania. 
Zobaczysz prowadzącego, siebie i innych użytkowników :) 

Program wyświetli Ci okno dodawania dźwięku. Sprawdź, czy Twoje 
głośniki i mikrofon działają prawidłowo. Kliknij “Test Speaker and 
Microphone” i postępuj zgodnie z instrukcją.  

             Jak dołączyć do wirtualnego seminarium?



1. Z jakich opcji warto korzystać 
podczas zajęć? 

Ikonka mikrofonu z napisem 
Mute - wycisza Twój mikrofon. 
Naciśnij ją, jeśli nic nie mówisz. 

Obok mikrofonu masz małą 
strzałkę do góry. Znajdziesz tu 
wszystkie opcje związane z audio. 
Możesz w nich m.in. wybrać 
mikrofon, głośnik oraz zrobić test 
audio jeśli coś nie działa.
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              Kilka istotnych wskazówek.



ikonka dymku symbolizuje czat. 
Możesz wysyłać wiadomość do 
wszystkich uczestników lub do 
pojedynczych osób:

ikonka buźki - gdy ją naciśniesz 
możesz dodawać reakcje. 

w prawym górnym rogu możesz 
zmieniać opcję wyświetlania 
użytkowników. Możesz widzieć 
wszystkich w kafelkach obok siebie 
lub w głównym ekranie mieć 
prowadzącego
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      Kilka istotnych wskazówek.



Jak współpracować z prowadzącym?

Jak współpracować z prowadzącym?

gdy prowadzący udostępnia Ci 
ekran, możesz także dołączyć się do 
notatek klikając View Options→ 
Annotate

możesz także udostępniać swój 
ekran pod opcją zaznaczoną na 
zielono pt. Share Screen:

TO już jest koniec ?! 12/31

    Jak współpracować z prowadzącym?



Jak współpracować z prowadzącym?

Co zrobić jeśli nagle zniknęło mi 
duże okno programu? 

Przesuń myszką na tym 
zminimalizowanym ekranie i naciśnij 
ikonę po prawej stronie : Exit 
Minimized Viewed
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Pytania i odpowiedzi: Q&A



 Co zrobić jeśli mnie nie słyszą inni uczestnicy?
Sprawdź czy nie jesteś mute/ test audio jeszcze raz.
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Pytania i odpowiedzi: Q&A



 Co zrobić jeśli program nie otwiera się od razu po wpisaniu ID? 
Naciśnij download & run Zoom 
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Pytania i odpowiedzi: Q&A



Problem z internetem?  Program wyświetli Ci propozycję dołączenia przez 
przeglądarkę (browser). Wpisz wtedy imię i hasło, które dostałeś przed spotkaniem:
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Pytania i odpowiedzi: Q&A
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ZOOM na telefonie - instrukcja

        1. Zainstaluj poprzez sklep Google aplikacje: 
        ZOOM Cloud Meetings 

2.Otwórz aplikację ZOOM Cloud Meetings 
       w telefonie. Następnie kliknij ,,Join a  meeting”
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ZOOM na telefonie - instrukcja

3. Na skrzynkę pocztową rodziców został wysłany 
numer pt. Personal Meeting ID - wpisz go w polu  
[Meeting  ID]
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4.Po wpisaniu poprawnego numeru ID 
kliknij ,,Join Meeting”

ZOOM na telefonie - instrukcja
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ZOOM na telefonie - instrukcja

5. Następnie kliknij Join with Video, 
żebyś mógł się dołączyć do webinarium 
z włączoną kamerą i głośnikiem 
telefonu:
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ZOOM na telefonie - instrukcja

6. Jeśli pojawi się na ekranie informacja 
,,Please wait, the meeting host will let 
you in soon” oraz nazwa Twojego 
seminarium, to znaczy że zalogowałeś 
się prawidłowo. Teraz musisz poczekać, 
aż prowadzący doda Cię do spotkania 
razem z innymi studentami.
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ZOOM na telefonie - instrukcja

7. W momencie, gdy prowadzący 
uruchomi wasze webinarium, na 
telefonie pojawi się ekran webinarium z 
prowadzącym .
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ZOOM na telefonie - instrukcja

8. Kliknij ,,Call via Device Audio” by 
włączyć mikrofon twojego telefonu.



24/31

ZOOM na telefonie - instrukcja

9. Dostępne opcje: po dotknięciu ekranu 
telefonu wywietlają się ikonki 
dostępnych opcji: 

mikrofon - klikając w nią wyciszasz 
głośnik w telefonie. Aby wyłączyć 
wyciszenie kliknij ponownie w ikonę 
mikrofonu.
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ZOOM na telefonie - instrukcja

kamera - klikając w nią wyłączysz 
kamerę w telefonie, aby ją włączyć kliknij 
ponownie w ,,Start Video”.

Ikonka zielonego folderu ,,Share” 
oznacza, że możesz zamiast widoku z 
kamerki udostępnić w webinarium widok 
na ekran Twojego telefonu i podzielić się 
np. zdjęciami z galerii.

ikonka ,,Participants” odnosi się do listy 
innych osób, które biorą udział w 
webinarium.



26/31

ZOOM na telefonie - instrukcja

klikając w ikonkę kropek ,,More” masz 
dostęp do innych opcji, w tym do 
emotikonek - gdy ją naciśniesz możesz 
dodawać reakcję - czy ten prowadzący 
mówi zrozumiale? 
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ZOOM na telefonie - instrukcja

klikając w górną ikonkę głośnika 
wyciszysz dźwięki telefonu, np. nagrania 
lub filmu udostępnionego podczas 
webinarium (nie zakłócają wtedy Twojej 
rozmowy z prowadzącym)

ikonka folderu ze strzałkami służy do 
zmieniania kamery telefonu



10. Jak zakończyć? 
Jeśli chcesz zakończyć swój udział w 
webinarium, kliknij ,,Leave” w prawym 
górnym rogu ekranu.
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ZOOM na telefonie - instrukcja
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ZOOM na telefonie - instrukcja

Jeżeli to prowadzący skończy 
webinarium, na ekranie pojawi się 
informacja ,,This meeting has been 
ended by the host”:

Możesz wtedy wyłączyć aplikację ZOOM 
Cloud Meetings.



11. W trakcie webinarium prowadzący może udostępnić Wam na ekranie ,,tablicę”, po 
której możecie pisać i rysować lub robić wspólne notatki. W tym celu użyjcie ikonki 
ołówka w niebieskiej ramce:

30/31

                  

ZOOM na telefonie - instrukcja



12. zmieniać widok webinarium, przesuwając ekrany (przesuwając palcem w prawo 
lub w lewo). Ekran z prawej strony pokaże Ci widok na okienka wszystkich 
studentów, którzy biorą udział w seminarium. Ekran główny pokazuje prowadzącego 
zajęcia, a Ciebie na dolnym ekranie (podobnie jak w Skype).
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ZOOM na telefonie - instrukcja



Powodzenia!
www.uniwersytetdzieci.pl

facebook.com/UniwersytetDzieci @fundacjauniwersytetdzieci @unwrdzieci

https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci/
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
https://twitter.com/unwrdzieci

