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Skad negatywne emocje u dziecka?
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Dziec Zrozumiec ztosc¢ dziecka.

Szkota

Rodzina
Zabawa/brak zabawy
Kontakty towarzyskie
Obnizona samoocena
Brak wsparcia

Brak zrozumienia
Gtéd

Strach

Utrata kontroli
Niepewnos¢

Stres

Zmeczenie
Niewyspanie

Nuda

Brak uwagi

Bél fizyczny

Deficyty podstawowych potrzeb

Pogoda

Poczucie winy

Poczucie wstydu

Zrzucenie odpowiedzialnosci
Poczucie bezradnosci

Niespetnione oczekiwania
Brak wyboru
Rozczarowanie
Niespodziewane sytuacje
Brak poczucia bezpieczenstwa
Niepewnosé

Kiétnia rodzicow
Nadmiar obowiazkow
Utrata bliskiej osoby
Presja otoczenia
Wygérowane ambicje
Zazdrosé

Ponizenie

Pogarda

Perspektywa kary
Niesprawiedliwos¢
Rutyna/brak rutyny

Brak komfortu

Strata wlasnosci
Lekcewazenie
Faworyzowanie
Pomijanie

Zawodny system

Nakazy

Zakazy

Brak celu

Brak wiedzy

Brak réownosci
Konflikty
Niepowodzenia
Porazki

Ocenianie
Wymagania
Klamstwo

Poczucie bycia oszukanym
Nieuczciwosé

Brak postepu/rozwoju
Sytuacje losowe
Niedocenianie
Przykre obowigzki
Zaburzenie schematu
Chaos

»Ztosliwosé rzeczy martwych”
Popsuta zabawka
Przymus jedzenia
Rajstopy pod spodnie



B CO kryje sie za ztoscigq?

Dzieci
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,Z10sC przypomina ogien, prawda?
Czasami wystarczy tylko jedna mata rzecz,
by zaptfoneta. Moze zaptonqgc tak samo
szybko, jak zgasngc albo zamienic sie w
wielki pozar, ktory zniszczy wszystko to, co
pojawi sie na drodze”.

Dr Dawn Huebner
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O czym zapominamy?

1. Ztos¢ to emocja. Potrzebna i zdrowa jak
kazda inna.

2. Najwazniejsza jest nasza reakcja.

3. Tlumienie emocji, zaprzeczanie jej,
bagatelizowanie, reagowanie ztoscig nie
»Zgasi skutecznie ognia ztosci.”



“ae Jak dzieci reaguja?

Teoria spotecznego uczenia sie.
Bandurai lalka Bobo.
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Skoro dziecko uczy sie z
obserwacji to...

» Kiedy odczuwatam/odczuwatem ostatnio
negatywne emocje?

> Kiedy dziecko widziato jak odczuwam negatywne
emocje?

» Czy widze podobienstwo do innych cztkonkow
rodziny, gdy moje dziecko reaguje na negatywne
emocje?

» Jak my reagujemy na ztosc¢ dziecka?
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Blbliografia

 Huebner Dawn. ,,Co robic gdy sie ztoscisz?
Techniki zarzgdzania ztoscia.”

* Adele Faber, Elaine Mazlich ,, Jak mowi¢, zeby
dzieci nas stuchaty, jak stuchac, zeby dzieci do
nas mowity”

* Jane Nelsen ,,Pozytywna dyscyplina”
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Dziekujemy
za uwage



