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Kiedy rodzic kocha
za bardzo?
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Nadopiekunczosc¢

To nadmierna koncentracja uczuciowa rodzicow, ktora prowadzi do
korygowania  zachowania dziecka Ilub zbyt bliskiego,
symbiotycznego kontaktu.

Nadopiekunczy rodzice lub czesciej
matka, sg tak skupieni na dziecku, ze
nie pozostawiajg mu dostatecznej
swobody fizycznej i psychiczne.



Uniwersytet
Dzieci

Nadopiekunczosc:

Postawa wychowawcza rodzicéw objawiajgca sie poprzez:

—>nadmierne chronienie dziecka przed stresem
—->nadmierne chronienie dziecka przed niebezpieczenstwem
->wyreczanie

—>kontrolowanie

—>nadmierne adorowanie, wychwalanie

—2usprawiedliwianie dziecka
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Nadopiekunczosc¢

Miesci sie w kategorii niezamierzonego krzywdzenia dziecka.

Przy pogtebionej analizie
sytuacji rodzinnej ” sprawca ”
jawi sie takze jako ofiara
zdarzen zyciowych, ktore w
duzej mierze zdecydowaty o
ksztatcie jego osobowosci.
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Dlaczego rodzice sg nadopiekunczy?

» rodzic nie radzi sobie z nadmiernym lekiem o dziecko w obliczu
wszelkich mozliwych niebezpieczenstw

= rodzic chce zrekompensowac dziecku trudne doswiadczenia np. rozwod

» rodzic jest bardzo zaradny i nadodpowiedzialny

» rodzic nie wierzy w zaradnosSC dziecka, ma przekonanie, ze dziecko
samo z niczym sobie nie poradzi, podswiadomie nie akceptuje dziecka
w pefni

» rodzic chce czuC sie caly czas potrzebny, mimo uptywajgcych lat
| dorastania jego dziecka

» rodzic potrzebuje by¢ najwazniejszy dla swojego dziecka, chce byc¢
ciggle w roli mentora, prowadzgcego swojg pocieche przez zycie
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Dlaczego rodzice sg nadopiekunczy?

* rodzic nie ma satysfakcjonujgcego zycia prywatnego, czyli dobrej wiezi
z partnerem/kg, wiec przelewa wszystkie uczucia dziecko, przezywa tez
lek przed samotnoscig

» rodzic nie ma satysfakcjonujgcego zycia zawodowego, czyli poczucia
zawodowego spetnienia sie, wiec ten deficyt zastepuje spetnianiem sie
w roli rodzica

 rodzic nie ma swoich zainteresowan, wiec zyje zyciem dziecka,
kolejnymi etapami jego zycia, sukcesami, decyzjami, rozterkami
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Czym kierujg sie
nadopiekunczy rodzice?

Kierujgc sie pozornym dobrem dziecka dajg mu przekaz:

, Nie poradzisz sobie beze mnie, nie wiesz nic 0 zyciu. Jestes bezmysiny.
Jestes gtupi.”

,Zrobisz to gorzej ode mnie, nie poradzisz sobie z tym.
Niczego nie umiesz zrobi¢ dobrze.
Jestes mato zaradny, staby.”

Kieruje sie wolg spetnienia swoich wyobrazen
o idealnym rodzicielstwie.
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Przejawy nadopiekunczosci

Nie rob tego!
Ochronie cie
Jestes moj!

To wszystko twoje!
Zrobie za ciebie!
Zostan ze mng!
Zdazy¢ na czas
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Nadopiekunczosc¢ —
konsekwencje dla dziecka

* nie nadgzanie za rozwojem fizycznym i spotecznym rowiesnikow

» Sg niesamodzielne i bierne

* nie potrafig radzi€ sobie ze stresem: reagujg zbyt mocno, przed klasowkami
cierpig na bole brzucha, wymiotujg

= W sytuacjach trudnych zatamujg sie lub reagujg histerycznie

» nie potrafig podejmowac decyzji i przyjmowac odpowiedzialnosci
za ich konsekwencje

* nie radzg sobie z porazkami, nie przyjmujg do wiadomosci popetnionych btedow,
a co za tym idzie, nie wyciggajg z nich wnioskow na przysztosc
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" Nadopiekunczosé —
konsekwencje dla dziecka

» W szkole czesto sg samotne i nielubiane, poniewaz ich przekonanie
0 wtasnej wyzszosci | hastawienie roszczeniowe potgczone
z nieporadnoscig | brakiem spontanicznosci nie zyskuje akceptacji
rowiesnikow

= wyrastajg na nieradzgcych sobie dorostych, biernych i petnych leku
przed swiatem

» sg niesamodzielni bo wieloletni przekaz brzmiat: ,beze mnie sobie
nie poradzisz”

* nie potrafig iS¢ za gtosem wiasnych potrzeb, czesto nie potrafig
iIch nawet rozpoznac
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Zaburzenia, ktére moga sie wyksztatci¢ u dorostych
dzieci nadopiekunczych rodzicow

->zaburzenia osobowosci: osobowos¢ niedojrzata,
unikajgca

—>zaburzenia lekowe: fobia spoteczna, lek uogéiniony,
napady leku panicznego

—>brak pewnosci siebie: niska samoocena, lek przed
podejmowaniem decyzji

—2>depresja, nerwica
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Czy jestem nadopiekunczym rodzice?

?
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Co zrobic jesli jestem
nadopiekunczym rodzicem...
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Uwazny, refleksyjny i szukajacy
rozwigzan rodzicu popatrz w pierwszej
kolejnosci na siebie.

Zadaj sobie pytanie:
Czego chce?
Co to dla mnie znaczy?
Jak ja ma sie zachowywac...? Jak ma sie zachowywac
moje dziecko...?



zieci

PRZYWROCENIE GRANIC
TO USTALENIE ZASAD
WSPOLZYCIA
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To zdefinlowanie na nowo:

naszej rodziny i naszych wartosci

{Co jest dla ciebie wazne w Twoim zyciu? Co myslisz o
swojej rodzinie? Jaka jest? Co chciatbys zmieni¢? A
COo W niej jest fajne?}

naszych rol w rodzinie i naszej odpowiedzialnosci

{Za co odpowiadam, jakie mam obowigzki? Co sie
wydarzy, jesli czegos nie zrobie? Jak to bedzie jesli
przestane spetniaC swoje obowigzki w naszej
rodzinie?}
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To zdefinlowanie na nowo:

naszych potrzeb i oczekiwan zwlaszcza relacyjnych

{Co jest mi potrzebne, zebym czul sie w domu
szczesliwy, potrzebny, Dbezpieczny, uzyteczny,
kochany? Jak chce rozmawiac ze swoimi bliskimi? Jak
chce z nimi rozwiazywac¢ konflikty, ktétnie, zatargi,
ztosci?}

zasad wspoitzycia | wspotdziatania
{Jakie mamy zwyczaje rodzinne? O co razem dbamy i

pielegnujemy to? Jak sobie pomagamy? Na co
mozemy sie umowic?
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Dziecko potrzebuje jasno

wytyczonych granic i zasad
funkcjonowania

Czyli takich, ktére przyczyniajg sie do jego zdrowego
dojrzewania emocjonalnego | spotecznego, w tym
dojrzewania do odpowiedzialnosci za siebie i innych.

W relacji z dzieckiem to rodzic jest odpowiedzialny za
ustalenie granic. To rodzic uczy dziecko dojrzatosci
spotecznej | emocjonalne,;.

Nadopiekunczy rodzic moze mieC problem z granicami
musi zaczgc¢ od siebie.
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Rodzice

To ludzie uczacy sie czyli tacy, ktorzy poprzez
refleksje, dziatanie | sprawdzanie wcigz dokonuja
rewizji swoich zachowan.

Po co?

Aby zy¢€ szczesliwie. —cs

Dawaé rado$é i spokoj ludziom, &=
ktorzy sa w zasiegu ich wptywu
w tym witasnym dzieciom.




ssR0dzIce moga |edyrde
dawa¢ dobre rady lub
wskazaC wilasciwa sciezke,
ale ostateczny ksztatt
charakteru cziowieka lezy

. w jego wiasnych rekach”

ﬁ:/// x Ann Frank
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Serdeczny feedback

1. Daj zna¢ co widzisz i styszysz, ze dziecko mowi o
sobie — postaw granice (unikasz krytyki i oceny

dziecka):
Widze, ze nie akceptujesz swojego fryzury.

2. Wykaz zrozumienie:
Reaguje, bo chce zrozumieé, dlaczego tak sie czujesz.

3. Stosuje empatie zamiast oceny, pokazuje chec
pomocy:

Mozemy porozmawiaé o tym, co zrobi¢ abys uniknela takiegj
sytuacji nastepnym razem.
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Serdeczny feedback

4. Szanuj integralnos¢ — daj wybor a nie rade na zmiane
postawy, sposobu myslenia o sobie dziecka dziecka:

Teraz od ciebie zalezy jak rozwigzemy te sprawe.

5. Pokaz na koniec jeszcze raz, ze dziecko jest dla ciebie
naprawde wazne:

Bardzo mi zalezy na tobie! Zalezy mi, zebys czut sie dobrze ze soba.

Pamietaj! Jezyk wypowiedzi dostosuj zawsze do poziomu
dziecka i jego mozliwosci komunikacyjnych.



_ . Prosimy o uzupetnienie ankiet ewaluacyjnych
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Dziekuje za uwage

Katarzyna Knawa
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